
Wochenspeiseplan 21.09.2026 - 27.09.2026 (KW 39)

Menügruppe Mo, 21.09.2026 Di, 22.09.2026 Mi, 23.09.2026 Do, 24.09.2026 Fr, 25.09.2026

Allergene:
1 = mit Gluten, 3 = Eier, 7 = Milch (Laktose), 9 = Sellerie, 1A = Weizen Gluten, 4 = Fisch

Zusatzstoffe:
* = Schweinefleisch

Menü 1

Hähnchen-Gyros mit

Gemüsestreifen,

Würfelkartoffeln und

Zaziki (1, 3, 7, 9)

Spaghetti Bolognese

mit bunten Blattsalaten (1,

3, 7, 9, *)

Gebackener

Fleischkäse mit Soße,

Kartoffelpüree und

Blattsalate (1A, 3, 9, *)

Gebackener

Rotbarsch mit

Kräuterkartoffeln,

Schnittlauchquark und

Blattsalate (1, 3, 4, 7)

Linsen mit Spätzle und

Puten - Saitenwürstle (1, 3,

7, 9)

Menü 2

Gnocchi mit Spinat,

Tomaten und

Frischkäsessoße (1, 3, 7, 9)

Zucchini -

Champignonpfanne mit

Schupfnudeln (1A, 3, 7, 9)

Käsespätzle mit

Zwiebelschmelze und

Blattsalat (1, 3, 7, 9)

Karotten-

Zucchinipuffer mit

Schnittlauchquark und

Blattsalate (1A, 3, 7, 9)

Dampfnudeln mit

Pflaumen (1A, 3, 7, 9)


