
Wochenspeiseplan 20.07.2026 - 26.07.2026 (KW 30)

Menügruppe Mo, 20.07.2026 Di, 21.07.2026 Mi, 22.07.2026 Do, 23.07.2026 Fr, 24.07.2026

Allergene:
1 = mit Gluten, 3 = Eier, 7 = Milch (Laktose), 9 = Sellerie, 1A = Weizen Gluten, 4 = Fisch

Zusatzstoffe:
* = Schweinefleisch

Menü 1

Nudeln mit Schinken -

Tomatensoße und bunten

Blattsalaten (1, 3, 7, 9, *)

Hähnchenkeule mit

Ratatouille, Kartoffelrösti

und Kräutersoße (1, 3, 7, 9)

Schumm -

Maultaschen mit

Kartoffelsalat und

Zwiebelschmelze (1, 3, 7, 9,

*)

Putengulasch mit

Paprika, Zucchini und

Naturreis

Gebackene

Fischstäbchen mit

Kartoffeln, Kräuterdip und

Blattsalate (1A, 3, 4, 7, 9)

Menü 2

Bohnenragout mit

Paprika und Kräuterreis (1,

3, 7, 9)

Rahmspinat mit

Eieromlette und Kartoffeln
(1, 3, 7, 9)

Gemüsemaultaschen

mit Rahmgemüse (1A, 3, 7,

9)

Milchreis mit Beeren-

Kompott (3, 7)

Makkaroni mit

Tomatensoße und

Blattsalate (1A, 3, 9)


