
Wochenspeiseplan 16.03.2026 - 22.03.2026 (KW 12)

Menügruppe Di, 17.03.2026 Mi, 18.03.2026 Do, 19.03.2026 Fr, 20.03.2026

Allergene:
Ei = Eier, G = Glutenhaltiges Getreide, Sel = Sellerie, M = Milch (einschließlich Laktose), F = Fisch

Menü 1

Grießklößchensuppe (Ei, G, Sel)

Fleischküchle (Ei, G, M)

Kartoffelpüree (M)

Erbsen/Karottengemüse (M)

Fischfilet in pikanter

Kräutersoße (F, M)

Reis

Blattsalat

Quark mit Schokokeks und

Banane (Ei, G, M)

Kartoffecremesuppe (M)

Vollkornpizza-Weckle (Ei, G, M)

Rohkostsalate

Nudelauflauf mit Gemüse (Ei,

G, M, Sel)

Kirschstreusel (Ei, G, M)


