Wochenspeiseplan

Mentigruppe

Mo, 02.11.2026

Di, 03.11.2026

Mi, 04.11.2026

02.11.2026 - 08.11.2026 (KW 45)

Do, 05.11.2026

Fr, 06.11.2026

Meni 1

Meni 2

Allergene:

9 = Sellerie, 1 = mit Gluten, 3 = Eier, 7 = Milch (Laktose), 1A = Weizen Gluten, 10 = Senf

Zusatzstoffe:
* = Schweinefleisch

e Hackfleisch-
Bohnenragout mit
Paprikareis und

Blattsalaten (% )

o Kartoffelauflauf mit

Brokkoli, Kohlrabi und

Krauter (A7, 9)

e Paniertes

Putenschnitzel mit Wedges

und Tomatensalsa (37

9)

o Gefiillite Fladle mit
Spinat, Paprika und Kdase
Uberbacken, dazu

Blattsalate (1A, 3,7,9)

e Bratwurst mit

BratensolB3e, Kartoffelptree

und Karottengemdise 0.3,

7,9)

e Kaiserschmarrn mit

VanillesoBe 7}

e Hdahnchenbrust in
Curry- MangosoBe mit
Gemiusewdrfel und

Krduterreis (0,3,7,9)

e Buntes Ofengemuse

mit Feta, Gnocchi und

Krauterdip 555 7 1

o Gebackener Fisch mit
Krauterkartoffeln, Zaziki
und Blattsalate

e Spaghetti mit
TomatensoBe und

Blattsalate (1110.3.7.9)



